LA CROSSE

ﬂk Comment faire fonctionner le rétro éclairage ?
Pour un fonctionnement optimal du rétro éclairage, la montre doit se trouver dans un endroit sombre.

Appuyer sur la touche « LIGHT » se trouvant en haut du cadran, a gauche.

if Comment régler I'heure, la date et les autres fonctions de cette montre ?

A partir de l'affichage principal :

- Appuyer sur la touche « SELECT » durant 3 secondes.

- Les secondes vont clignoter. Un appui sur la touche « ST / STP » ou « LAP/RESET » remettra les secondes a O (si
aucun appui n'est effectué sur ces touches, les secondes continueront a avancer). Appuyer ensuite brievement sur
la touche « SELECT» pour passer au réglage des minutes.

- Les minutes vont clignoter. A I'aide des touches « ST / STP » (augmente la valeur) et « LAP/RESET » (diminue la
valeur), régler les minutes a la valeur désirée. Une fois le réglage effectué, appuyer brievement sur la touche
« SELECT » pour passer au réglage des heures.

- Les heures vont clignoter. A l'aide des touches « ST / STP » (augmente la valeur) et « LAP/RESET » (diminue la
valeur), régler les heures a la valeur désirée. Une fois le réglage effectué, appuyer brievement sur la fouche
« SELECT » pour passer au réglage de l'année.

- L'année clignote. A l'aide des touches « ST / STP » (augmente la valeur) et « LAP/RESET » (diminue la valeur),
régler l'année a la valeur désirée. Une fois le réglage effectué, appuyer briévement sur la touche « SELECT » pour
passer au réglage du mois.

- Le mois clignote. A l'aide des touches « ST / STP » (augmente la valeur) et « LAP/RESET » (diminue la valeur)
régler les heures a la valeur désirée. Une fois le réglage effectué, appuyer briévement sur la touche « SELECT»
pour passer au réglage du jour.

- Le jour clignote. A l'aide des touches « ST / STP » (augmente la valeur) et « LAP/RESET » (diminue la valeur),
régler les heures a la valeur désirée. Une fois le réglage effectué, appuyer briévement sur la touche « SELECT »
pour passer au réglage de l'affichage date/mois.

-« M/D » clignote. A l'aide de la touche « ST / STP » ou « LAP/RESET » basculer de I'affichage mois/date a
I'affichage date/mois. Appuyer briévement sur la touche « SELECT » pour passer au réglage de I'affichage 12/24h.

-« 24h» clignote. A l'aide de la touche « ST / STP » ou « LAP/RESET » basculer de I'affichage 12h a I'affichage
24h. Appuyer briévement sur la touche « SELECT » pour passer au réglage du contraste.

- «5»clignote. A l'aide de la touche « ST / STP » ou « LAP/RESET », régler le contraste entre 1 et 10. Une fois le
réglage effectué, appuyer briévement sur la touche « SELECT » pour passer au réglage du « beep » (signal sonore).
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enant avoir la possibilité d'activé ou de désactivé le « beep » sonore, (son que I'on entend lorsque
I'on appui sur un bouton). A l'aide des touches « ST / STP » et « LAP/RESET » basculer entre « ON » (activé) et
« OFF » (désactiveé).

A tout moment vous pouvez appuyez sur le bouton SELECT pendant 3 secondes pour sortir des réglages.

Qf Comment régler L'alarme ?

A partir de l'affichage principal, appuyer briévement sur la touche « SELECT » : dans le haut de la montre va s'afficher
« AL1 ».

Appuyer ensuite 3 secondes sur la fouche « SELECT ».
Dans le bas de la montre va clignoter « 7h00 ».

- Les minutes vont clignoter. A l'aide des touches « ST / STP » (augmente la valeur) et « LAP/RESET » (diminue la valeur),
régler les minutes a la valeur désirée. Une fois le réglage effectué, appuyer brievement sur la touche « SELECT » pour
passer au réglage des heures.

- Les heures vont clignoter. A l'aide des touches « ST / STP » (augmente la valeur) et « LAP/RESET » (diminue la valeur),
régler les heures d la valeur désirée. Une fois le réglage effectué, appuyer sur la touche « SELECT » pendant 3 secondes
pour sortir du réglage.

Une fois I'heure de I'alarme réglée, vous allez avoir la possibilité d'activer ou de désactiver l'alarme. A 'aide de la touche
« LAP/RESET », basculer entre « ON » (activée) et « OFF » (désactivée). Lorsque le signal d'alarme appardit, I'alarme est
activée, lorsque celui ci n'est pas visible, I'alarme est désactivée.

i; Comment fonctionne le chronometre ?

A partir de l'affichage principal :

- Appuyer deux fois sur la touche « SELECT » : dans le haut de la montre va s'afficher « CHR »

- Pour démarrer le chronometre, appuyer sur la touche « ST/STP »

- Pour arréter le chronometre, réappuyer sur la touche « ST/ STP »

- Pour remettre le chronométre a « O », appuyer pendant 3 secondes sur la touche « LAP/RESET »

f Comment fonctionne le compte a rebours ?
A partir de l'affichage principal :

- Appuyer trois fois sur la touche « SELECT » : dans le haut de la montre va s'afficher « TMR »
6 préréglages sont enregistrés dans cette montre : 1, 3,5 ,10 ,15 et 45 minutes.

Vous avez la possibilité d'enregistrer votre propre compte a rebours. Pour cela, appuyer pendant 3 secondes sur la touche
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« MODE ». Régler les heures et les minutes, comme indiqué précédemment pour le réglage de I'alarme.
- Basculer entre les préréglages a l'aide de la touche LAP/REST

- Pour démarrer le compte a rebours, appuyer sur la touche « ST/STP »
- Pour arréter le compte a rebours, réappuyer sur la fouche « ST/ STP »

- Pour remettre le compte a rebours a « O », appuyer pendant 3 secondes sur la touche « LAP/RESET »

{ Résistance a l'eau

Nous vous rappelons qu'une résistance a l'eau de 1 ATM signifie que la montre peut &tre mouillée accidentellement, mais
ne doit pas étre immergée ni exposée a un jet sous pression.
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